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Begrüßung – Wer sind wir?
Liebe Radlerinnen und Radler,

der ADFC Bayern begeht in diesem Jahr sein 35. Jubiläum.

Das sind 35 Jahre Engagement für die Interessen der Radler – seien sie nun als Touristen oder auf 
dem Weg zur Arbeit unterwegs. Der Kreisverband Aschaffenburg gehörte von Anfang an dazu. Er 
war vor dem Zusammenschluss mit Miltenberg die älteste ADFC-Gliederung in Unterfranken.

Vorgänger war der 1979 gegründete Arbeitskreis Radwege Aschaffenburg. 1981 trat der Arbeitskreis 
als Mitglied zunächst in den ADFC Rhein-Main ein und gründete damit zugleich die ADFC-
Ortsgruppe Aschaffenburg. Als der ADFC-Landesverband Bayern 1990 ins Leben gerufen wurde, 
kam der ADFC Aschaffenburg als Kreisgruppe in den bayerischen Landesverband. Seither ist
die Mitgliederzahl stetig gewachsen.

Der ADFC-Kreisverband Aschaffenburg wurde im Jahr 2007 ein eingetragener Verein und erhielt 
die Anerkennung als gemeinnützig. Im Jahr 2010 folgte der Zusammenschluss mit dem 
Kreisverband Miltenberg zum ADFC-Kreisverband Aschaffenburg-Miltenberg e.V. mit insgesamt 
rund 730 Mitgliedern. Dieser Erfolg bestärkt uns, in unserer Arbeit engagiert weiterzumachen.
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Unsere Anschrift / 
Ansprechpartner vor Ort
Post: Haidstraße 5, 63741 Aschaffenburg
E-Mail: kontakt@adfc-aschaffenburg.de

Vorstand

Funktion Name Themen im Vorstand Regionale Zuständigkeiten

Vorsitzender Tino 
Fleckenstein

Internetseite, Lastenrad,

Radpolitik (Stadt AB, 
Mobilitätswende, Radschnellwege)

AB (Leider, Nilkheim)

Mainschiene (Kleinostheim, 
Mainaschaff, Karlstein)

Stellvertrete
r

Horst 
Brandenburg

Touren und Tourenprogramm, 
Radpolitik LK AB  

 Heiko Ritter Radpolitik (LK AB, Fahrrad und 
ÖPNV)  

Kassiererin Anette Koch Neumitglieder AB (Obernau, Obernauer Kol.)

Schriftführer Swen Wolter Mountainbiking, Tourenleiter, 
Tourenportal, Radtourismus AB (Oststadt, Österr. Kol.)

Beisitzer Manfred 
Röllinghoff

AK Kommunal, Tourenleiter, 
Radtourismus AB (Schweinheim, Gailbach)

 Dieter 
Hennecken Radverkehr (Stadt AB), Codierteam, AB (Damm, Strietwald)

 Christine 
Kunkel

Schulverkehr, Kidical Mass, 
Internetseite Bessenbach

 Katrin Bauer Presse  

 Dieter 
Stahlbock Radverkehr (LK AB), Navigation  

Ortsgruppe Bessenbach
Sprecherin: Christine Kunkel

Stv. Sprecher: Horst Brandenburg

E-Mail der Ortsgruppe: bessenbach@adfc-aschaffenburg.de

Ortsgruppe Kleinostheim

Sprecher: Tino Fleckenstein

Stellvertretende Sprecher: Jan Klaumünzner und Dieter Stahlbock

Kontakt zur Ortsgruppe: tino.fleckenstein@adfc-aschaffenburg.de
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Wie schwierig sind unsere
Touren?
Grundsätzlich: Alle Touren sind nur geeignet für Fahrräder mit Schaltung. In Frage kommen gute
Tourenräder und Mountainbikes. Touren für Rennräder werden eigens im Programm benannt.

*
Radtour auf kurzer Strecke und in flachem Gelände. Es wird langsam gefahren. Die Tour ist gut 
geeignet für weniger Geübte und Familien mit Kindern.

**
Radtour auf kurzer bis mittlerer Länge. Leichte Steigungen sind möglich. Deshalb sollte man eine
kurze Anstrengung nicht scheuen. Etwas Ausdauer ist erforderlich. Hier können auch größere 
Kinder mitfahren.

***
Radtour mittlerer Länge mit teilweise anstrengenden Steigungen. Nicht ganz so leichte Tour mit 
mittlerem Tempo. Etwas mehr Kondition und Ausdauer sind nötig. Geeignet auch für trainierte 
Jugendliche, nicht für Kinder.

****
Längere sportliche Tour für geübte Tourenfahrer mit guter Kondition und Ausdauer. Entweder sind 
längere Steigungen zu erwarten oder die Strecke verläuft in weitgehend flachem Gelände, dafür 
aber 100 Kilometer lang oder mehr. Es wird zügig gefahren.

*****
Eine Tour mit vielen Kilometern. Größere und längere Höhenunterschiede sowie zügige Fahrweise 
erfordern gute Kondition.
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Organisatorische Hinweise zu unseren 
Touren
Anmeldung
Nicht erforderlich, außer bei Mehrtagestouren, Touren mit Bahntransport und wenn gesondert 
angegeben.

Ausrüstung unterwegs
Werkzeug, Flickzeug, ggf. Ersatzschlauch
Proviant, insbesondere Getränke
Ggf. Regenkleidung

Durchführungsbedingungen
Grundsätzlich versuchen wir alle Touren durchzuführen. Bei Gewitter, Glatteis oder 
Extremwetterlagen können Touren abgesagt werden.

Fahrradhelm
Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen. Bei einzelnen Touren (i.d.R. Mountainbike-
Touren) wird das Tragen eines Fahrradhelmes vorgegeben. In den gegebenen Fällen wird in der 
Tourenbeschreibung darauf hingewiesen.

Fahrweise
Wir fahren nach den Regeln der StVO. Verband bilden wir erst nach Weisung des Tourenleiters.

Fotos
Zur Dokumentation und für Social Media werden Fotos unserer Touren gefertigt. Möchte jemand 
dort nicht erscheinen bitten wir dies gegenüber der Tourenleitung vorher bekannt zu geben.

Newsletter
Im Newsletterdienst informieren wir über Touränderungen und Absagen.

Teilnahmegebühren
Nichtmitglieder zahlen 3 €, Mitglieder fahren kostenlos mit.

Tourenknigge
Wer die Tour verlässt meldet sich bei Tourenleiter oder Schlussmann ab.

Tourenleitung
Die Touren werden von mindestens einem Tourenleiter begleitet. Der Tourenleiter führt ein kleines 
Verbandspäckchen mit. 



ADFC-Programm 2026 – Touren und weitere Aktivititäten Seite 7 von 20 

Touren- und Aktionenübersicht
1. Halbjahr
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Touren- und Aktionenübersicht
2. Halbjahr
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Fahrradtouren 2026
Karfreitag, 3. April
Zum Eisessen nach Seligenstadt **
Zur  Saisoneröffnung im Jahr  2026 radeln  wir  zum
leichten  Eingewöhnen  nach  Seligenstadt  und
verwöhnen uns mit einer guten Portion Eis.
Treffpunkt:   11:00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 40 km / 100 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Mainaschaff – Kleinostheim 
– Karlstein-Dettingen - Mainhausen -Seligenstadt 
(Einkehr) – Mainhausen – Stockstadt - 
Aschaffenburg
Tourenleiter: Horst Brandenburg, Tel. 0151 11601372   

Ostermontag, 6. April
Zum Landesgartenschaugelände und zur Kipp**
Zunächst besuchen wir das 
Landesgartenschaugelände in Alzenau. Danach geht 
es zur „Kipp“. In Karlstein wurde vor 100 Jahren 
Braunkohle-Bergbau betrieben. Dies hat eine 
Abraumhalde hinterlassen, welche seither als 
„Großwelzheimer Hausberg“ gilt. Eine Einkehr ist 
vorgesehen.
Treffpunkt: 11:00 Uhr, Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 50 km / 100 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg - Alzenau - Kahl - Karlstein - 
Kleinostheim
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Sonntag, 12. April
Durch den Bachgau nach Großumstadt ***
Wir  radeln  am  Flusslauf  der  Gersprenz  bis  nach
Dieburg  und  zweigen  dort  ab  nach  Groß-Umstadt.
Nach  einer  kleinen  Stadtbesichtigung  und  Einkehr
geht  es  zurück  über  Großostheim  nach
Aschaffenburg.
Treffpunkt:   10:00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 70 km / 150 Höhenmeter
Route:  Aschaffenburg –  Stockstadt  –  Babenhausen
-Dieburg-  Großumstadt  –  Großostheim  -
Aschaffenburg
Tourenleiter: Horst Brandenburg Tel. 0151 11601372 

Sonntag, 12 April
Familientour * 
Treffpunkt:   11:00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 10 km auf flacher Route
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Sonntag, 19. April
Zum Obernburger Waldhaus**
Der Waldhausverein Obernburg eröffnete im 
September 1986 sein neu erbautes Waldhaus, 
nachdem der Vorgängerbau aus dem Jahr 1900 im 
März 1985 bis auf die Grundmauern niedergebrannt 
war. Wir erreichen das Waldhaus über Obernburg 
und Eisenbach. Zurück radeln wir über Elsenfeld und
Sulzbach.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 55 km, 100 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Obernburg – Eisenbach – 
Waldhaus – Obernburg – Elsenfeld – Kleinwallstadt 
– Sulzbach – Aschaffenburg 
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 0170-3538312

Sonntag, 19. April
Rennradtour zur Geishöhe****
Geeignet für Gravel- und Rennräder  - es besteht 
Helmpflicht - mit Einkehr.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Kronberg-Gymnasium
Streckenlänge: 70 Kilometer / 850 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg - Niederberg - Obernburg - 
Schippach - Eschau - Hobbach - Wintersbach - 
Geishöhe - Wintersbach - Heimbuchental - 
Mespelbrunn - Hessental - Oberbessenbach - 
Straßbessenbach - Grünmorsbach - Haibach - 
Aschaffenburg
Tourenleiter: Jan Klaumünzner, Tel. 0173-2478760

Sonntag, 26. April
Schachbrettblumen im Sinntal ****
Wir fahren mit der Bahn nach Langenprozelten. Von
dort  aus  starten  wir  mit  den  Rädern.  Die  unter
Naturschutz stehenden Rückenwiesen nördlich von
Obersinn verwandeln sich Ende April, Anfang Mai in
ein  violettes  Blütenmeer.  Es  ist  die  Blütezeit  der
Schachblume, oft auch Schachbrettblume genannt.
Treffpunkt:   8:00 Uhr Hauptbahnhof Aschaffenburg
Streckenlänge: ca. 100 km / 300 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Langenprozelten –
Gemünden – Rieneck- Obersinn- (Einkehr) -Jossa – 
Rieneck – Gemünden - Lohr – Heigenbrücken - 
Aschaffenburg
Tourenleiter: Horst Brandenburg Tel. 0151 1160 1372   
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Sonntag, 03. Mai
Wetterpark Offenbach   ***
Eine flach verlaufende Radtour führt uns nach 
Offenbach zu einem Lehr- und Erlebnispfad auf dem 
Gelände des Wetterparks.
Treffpunkt:   10:00 Uhr Schloss Johannisburg  
Streckenlänge: ca. 85 Km / 200 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Seligenstadt – Steinheim – 
Mühlheim -- Offenbach (Einkehr) – Obertshausen – 
Seligenstadt - Aschaffenburg
Tourenleiter: Volker Winkler Tel. 0151 7506 1656

Sonntag, 3. Mai
Familientour * 
Treffpunkt:   11:00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 10 km auf flacher Route
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Samstag, 9. Mai = KIDICAL MASS
Treffpunkt: 11.00 Uhr – Infos folgen!

Sonntag, 10. Mai
Gangolfsritt Amorbach***
Der Gangolfsritt, eine traditionelle Reiterprozession, 
findet jedes Jahr am zweiten Maiwochenende in 
Amorbach statt. Sie ist dem Kirchenpatron der 
katholischen Pfarrkirche, dem hl. Gangolf, gewidmet.
Er gilt nicht nur als Patron für eine glückliche 
Eheschließung und Vermittler in Ehestreitigkeiten, 
sondern auch als Beschützer der Reiter und Pferde. 
Beim Gangolfsritt ziehen die bunt geschmückten 
Reiter und Gespanne aus der Stadt hinaus zur 
Kapelle Amorsbrunn und werden dort gesegnet. Wir 
radeln über Obernburg und Laudenbach nach 
Amorbach und zurück über Miltenberg und 
Elsenfeld. Unterwegs besteht die Möglichkeit, in die 
Maintalbahn einzusteigen.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 85 km / 100 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Obernburg – Laudenbach – 
Weilbach – Amorbach – Miltenberg – Großheubach – 
Elsenfeld – Aschaffenburg.
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 0170-3538312

Sonntag, 17. Mai
Kahlgrund erleben zwischen Frühling und Sommer 
****
Wir  werden  auf  unserer  Route  traumhafte
Aussichten über den Kahlgrund bis in den Spessart
genießen können.  Die Zeit  der  Obstblüte geht  jetzt
schon vorüber und der Sommer kündigt sich an. 
Treffpunkt:   10:00 Uhr, Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 70 km / 400 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Kleinostheim – Steinbach - 
Hahnenkamm - Aschaffenburg
Tourenleiter: Horst Brandenburg Tel. 0151 1160 1372   

Pfingstmontag, 25. Mai
Nach Mudau ****
Wir  fahren  mit  der  Westfrankenbahn  nach
Miltenberg. Von dort aus geht es mit den Rädern in
den Odenwald. Wir fahren durch das Morretal nach
Mudau und von dort aus zurück nach Miltenberg.
Treffpunkt:   8:30 Uhr Hauptbahnhof
Streckenlänge: ca. 85 Km / 400 Höhenmeter
Route: Miltenberg – Amorbach – Schneeberg – 
Zittenfelden – Hettingenbeuren – Hollerbach – 
Langenelz – Mudau (Einkehr) – Mörschenhardt – 
Kirchzell – Amorbach – Miltenberg (Rückfahrt nach 
Aschaffenburg mit dem Zug) 
Tourenleiter: Helmut Jordan, Tel. 0176 – 96899448

Sonntag, 31. Mai
Höhenausblick Rüdenau ****
Inmitten  erholsamer  Natur,  eingebettet  in  einen
Talkessel, der sich nur zum Main hin öffnet, liegt still
und  friedlich  das  idyllische  Dorf  Rüdenau.  In
Rüdenau  befindet  sich  eine  der  größten  Whisky-
Destillen Deutschlands.
Treffpunkt:   10:00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 80 km / 600 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Rüdenau - Aschaffenburg
Tourenleiter: Horst Brandenburg Tel. 0151 11601372   
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Sonntag, 31. Mai
Mountainbiketour auf den Engländer *****
Abwechslungsreiche  Strecke  mit  sportlichen
Anstiegen  und  schönen  Abfahrten  auf
mittelschweren Singletrails.  Nach der Überquerung
des  Engländers  kehren  wir  in   Sommerkahl  beim
Forellengrill Röll ein. Es besteht Helmpflicht.
Treffpunkt:   10:30 Uhr, Kronberg-Gymnasium 
Streckenlänge: ca. 50 km / 1.000 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Hösbach Bahnhof – 
Unterbessenbach – Steiger – Laufach – Engländer – 
Sommerkahl (Einkehr) – Schöllkrippen – Schimborn 
– Feldkahl – Johannesberg - Aschaffenburg
Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021/36 27 14

Sonntag, 7. Juni
Von Wiesthal nach Frammersbach ***
Wir fahren zunächst mit dem Zug nach 
Heigenbrücken und radeln dann nach Wiesthal. Dort 
legen wir eine Rast an der Ruhmühle ein, einer im 
Jahr 1625 erstmals erwähnten Getreidemühle, die 
durch den Wasserlauf des Aubachs angetrieben 
wird. Der Mühlenverein Wiesthal hat sie von Grund 
auf saniert. Danach radeln wir auf einem gut 
ausgebauten Weg zum Aubach bei Habichsthal und 
dann über eine mäßige Steigung mitten durch den 
Wald und vorbei an der Kreuzkapelle nach 
Frammersbach. Dort kehren wir  im Biergarten der 
Waldschloss-Brauerei ein. Über Partenstein radeln 
wir dann zurück nach Heigenbrücken und nehmen 
den Zug nach Aschaffenburg.
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Hauptbahnhof Aschaffenburg
Streckenlänge: 35 Kilometer / 400 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Heigenbrücken – Wiesthal – 
Aubachsee – Frammersbach – Partenstein – 
Heigenbrücken – Aschaffenburg.  
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 0170-3538312

Sonntag, 7. Juni
Familientour * 
Treffpunkt:   11:00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 10 km auf flacher Route
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Sonntag, 14. Juni
Über die Höhen rund um den Markt Mömbris  ****
Auf dieser Radtour umfahren wir den Markt 
Mömbris, der von den Hügeln des Vorspessarts 
umgeben ist. Dabei werden wir einen Großteil der 18 
Ortsteile um- bzw. durchfahren. In Gunzenbach 
besuchen wir zur Mittagszeit das Motorradfest, um 
dann, wer möchte, an der Fahrraddemo in 
Aschaffenburg teilzunehmen. Es wird Pedelec 
dringend empfohlen

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Kronberg-Gymnasium
Streckenlänge: ca. 60 km / 500 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg - Hösbach - Schimborn - 
Blankenbach - Krombach - Mensengesäß - Mömbris 
- Hemsbach - Gunzenbach - Aschaffenburg
Tourenleiter: Konrad Bendiek, Tel. 06029 8641

Sonntag, 14. Juni = Fahrrad-Demo B 469 / B 8
Treffpunkt: 15.00 Uhr Schlossplatz vor Bibliothek
Genauere Infos folgen!

Sonntag, 21. Juni
Büdingen und Ronneburg ****
Die Ortsgründung um 1170 war eine Folge der von
den  staufischen  Kaisern  betriebenen
Reichslandsicherung.  Büdingen  ist  eine  der  am
besten  erhaltenen  Befestigungsanlagen
Deutschlands.
Treffpunkt:   9:00 Uhr, Schloss Johannisburg
Streckenlänge: ca. 120 km / 600 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Alzenau – Somborn – 
Rothenbergen – Büdingen (Einkehr) – Ronneburg – 
Langenselbold – Niederrodenbach – Alzenau – 
Aschaffenburg
Tourenleiter: Helmut Jordan, Tel. 0176 – 96899448

Sonntag, 28. Juni
Radschnellweg DA-F und zurück über Mainradweg 
****
Nach der Zugfahrt nach Darmstadt-Kranichstein 
geht es zum bereits bis Langen ausgebauten 
Radschnellweg Darmstadt-Frankfurt. Anschließend 
fahren wir die noch nicht ausgebaute aber bereits 
beschilderte Route bis Frankfurt. Auf dem Rückweg 
nehmen wir die neu ausgebauten Stück des 
Mainradweges bei Hanau. Hinweis: Es kann zu 
Routenabweichungen kommen, da am gleichen Tag 
der Ironman Frankfurt stattfindet.
Treffpunkt: 07.30 Uhr, Hauptbahnhof
Streckenlänge: 85 km / 100 Höhenmeter
Route: DA-Kranichstein – Langen – Frankfurt – 
Offenbach -  Kleinostheim – Aschaffenburg
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921
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Sonntag, 5. Juli
Frankfurt Goetheturm ***
Mit dem Alltagsrad oder Pedelec radeln wir zu einem
wieder aufgebauten Wahrzeichen, dem Goetheturm 
im Frankfurter Stadtwald.
Treffpunkt:   9:00 Uhr, Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 95 km / 200 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Seligenstadt – 
Heusenstamm -Frankfurt Goetheturm (Einkehr)- 
Dietzenbach – Babenhausen - Aschaffenburg
Tourenleiter: Volker Winkler, Tel. 0151 11601372

Freitag, 10. Juli = Kahlgrund-Fahrrad-Demo
Infos folgen

Sonntag, 12. Juli
Durchs Tauber- und Brehmbachtal zum Hohen 
Herrgott  ****
Wir fahren zunächst mit der Westfrankenbahn nach 
Wertheim, der Mündung der Tauber in den Main. Von 
dort starten wir mit dem Fahrrad und fahren die 
Tauber aufwärts bis Tauberbischofsheim. Dort 
verlassen wir das Taubertal und durchqueren  das 
Brehmbachtal, bevor wir auf dem Radweg 
"Liebliches Taubertal" und "Der Sportive" nach 
Wertheim zurückfahren. Es wird Pedelec empfohlen.
Treffpunkt:   9:00 Uhr, Hauptbahnhof 
Streckenlänge: ca. 60 km / 600 Höhenmeter
Route: Wertheim - Tauberbischofsheim 
(Mittagspause) - Königheim - Külsheim - Wertheim
Tourenleiter: Konrad Bendiek, Tel. 06029-8641 

Sonntag, 19. Juli
An den Stadtgrenzen Aschaffenburgs entlang  zum 
Fest “Vielfalt der Völker”  **
Aschaffenburg  ist  eine  kreisfreie  Stadt  mit
insgesamt circa 72.900 Einwohner. Sie hat aber auch
10 Stadtteile, um die wir herumradeln wollen.
Treffpunkt:   11:00 Uhr, Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 50 km / 250 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Stadtmitte+Ost – Damm  – 
Strietwald- - Aschaffenburg
Tourenleiter: Horst Brandenburg Tel. 0151 1160 1372   

Sonntag, 26. Juli
Kleinauheim Bauerwerke (Tour mit Alltagsrädern) **
Am Ziel findet der BAUER-TAG statt, ein Fest auf 
dem Oldtimer und andere Dinge ausgestellt werden. 
Zudem gibt es dort das Museumsfest.
Vorher fahren wir bei den Bauer-Werken in Klein-
Auheim vorbei.
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 60 km / 100 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Kleinostheim – Seligenstadt 
– Klein-Auheim – Großkrotzenburg – Kleinostheim – 
Aschaffenburg.
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Donnerstag, 31. Juli bis Samstag 1. August 
3-Länder-Rad-Event- Zur 25.Jubiläums Tour -aber 
jedes Mal anders, und immer ein tolles Erlebnis!
Drei großartige Radtage durch die 
abwechslungsreiche Landschaft des Odenwalds und 
der Bergstraße sowie ein schönes 
Gemeinschaftserlebnis mit rund 150 netten 
Mitradlern erwarten Sie! 
Treffpunkt:   Info folgt!
Streckenlänge: ca. 270 km / 2.100 Höhenmeter
Route: Info folgt!
Tourenleiter: Horst Brandenburg, Tel. 0151 11601372  

Sonntag, 2. August
Weinfest Homburg/Main
und durch den Bettingbergtunnel**
Los geht es nach der Bahnfahrt in Wertheim. Wir 
radeln bis Homburg am Main und besuchen das 
Weinfest. Auf der anderen Mainseite geht es zurück, 
diesmal in Richtung Kreuzwertheim. Wir befinden 
uns hier auf der alten Bahnstrecke, die bis in die 
1970er Jahre zwischen Lohr und Wertheim in Betrieb
war. Kurz vor Kreuzwertheim führt die Strecke 
durch den Bettingbergtunnel, den auch wir 
durchfahren dürfen. Danach endet die Tour in 
Wertheim. Mit dem Zug geht es wieder zurück,
Treffpunkt:  9 Uhr Hauptbahnhof Aschaffenburg. Für 
die Fahrt von Aschaffenburg nach Wertheim und 
zurück lösen wir das Auf-Achse-Tagesticket für 6,50
Euro. Der Fahrradtransport ist kostenfrei.
Streckenlänge: 45 Kilometer auf ebener Strecke, 
kurze Steigung in Homburg zum Weinfest.
Route: Wertheim – Homburg/Main – Trennfeld – 
Kreuzwertheim – Wertheim
Tourenleiter: Manfred Röllinghoff, Tel. 0170 3538312

Sonntag, 9. August
Spessarttour Rothenbuch ***
Treffpunkt: 10 Uhr, Kronberg-Gymnasium
Streckenlänge: 60 km, 600 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Hösbach – Weiberbrunn- 
Breitsee, Rothenbuch (Einkehr) – Gaulsborn - 
Laufach – Aschaffenburg 
Tourenleiter: Armin Hasenstab, Tel. 06021 87900

Sonntag, 16. August
Grube Messel ***
Eine entspannte Tour zur Fossilienlagerstätte „Grube
Messel “, die seit 1995 zum UNESCO Weltkulturerbe 
zählt.
Treffpunkt:  10:00 Uhr, Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 80 km / 200 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg –Babenhausen Rodgau – 
Messel (Einkehr) -Dieburg– Großostheim - 
Aschaffenburg
Tourenleiter: Volker Winkler Tel. 0151 75061656
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Sonntag, 23. August
Große Odenwaldtour ****
Für Teilnehmer, denen die Strecke zu lang ist 
besteht die Möglichkeit zur Rückfahrt mit der 
Westfrankenbahn ab Obernburg-Elsenfeld.
Wir erleben bei dieser abwechslungsreichen Tour die
schöne Landschaft des Odenwalds. Von der Anhöhe 
zwischen Wenigumstadt und Mömlingen haben wir 
eine weite Aussicht bis nach Frankfurt.  Bis zur 
Mittagsrast geht es idyllisch an der Burg Breuberg 
vorbei und an der Mümling entlang. Nach der Einkehr
ist ein längerer Anstieg zu bewältigen, ehe es am 
Main entlang wieder nach Hause geht.
Treffpunkt: 9:30 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 10 km / 500 Höhenmeter (80 km 
bei Rückfahrt mit Bahn)
Route: AB – Großostheim – Wenigumstadt – 
Mömlingen – Breuberg – Höchst i. Odenwald – Bad 
König – Erbach (Einkehr) – Eulbach – Vielbrunn - 
Wörth – Obernburg – Niedernberg – AB
Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021/36 27 14

Samstag, 05. September
Bikenight Frankfurt ***
Nach unserer letztjährigen Premiere wollen wir 
wieder zur Bikenight nach Frankfurt fahren. Wir 
fahren gemütlich hin, werden vor der Abfahrt noch 
mal kurz einkehren und drehen dann eine Runde 
durch Frankfurt. Wir haben vier Stunden zur Hinfahrt
plus Einkehr veranschlagt. Dies dürfte auch mit Bio-
Rädern zu fahren sind, da wir nicht schnell 
unterwegs sind. Die Länge der Anfahrt liegt bei ca. 
50 km. Die Bikenight an sich sind ca. 18 km. Um 20 
Uhr startet die Bikenight, bei welcher im letzten Jahr
über 3.000 Radler*innen mitgefahren sind. 
Hinweis: Wir versuchen noch eine 
Transportmöglichkeit aufzutreiben. Ansonsten findet 
die Rückreise in Eigenregie statt. Wir können nicht 
gewährleisten, dass in den Zügen Richtung 
Aschaffenburg entsprechende Platz-Kapazitäten für 
die Fahrradmitnahme vorhanden sind! Eine 
Rückfahrt per Rad wäre in Eigenregie möglich, wird 
aber nicht empfohlen. Alternative wäre eine 
Übernachtung vor Ort.
Treffpunkt: 16:00 Uhr, Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 70 km, 100 Höhenmeter
Route: Seligenstadt - Rodgau - Offenbach - 
Bikenight.
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Sonntag, 13. September
Lohrberg/Hohe Straße ***
Nach Hanau machen wir einen überschaubaren 
Anstieg und fahren auf der Kante zwischen Maintal 
und Wetterau zum Lohrberg mit Einkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 100 km / 200 Höhenmeter
Route: AB – Hanau – Wachenbuchen – Bergen-
Enkheim – Lohrberg – Hanau - Aschaffenburg
Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Sonntag, 20. September
Durch den Bachgau nach Großumstadt **
Groß-Umstadt mit seinem historischen Marktplatz 
ist das nördliche Eingangstor zum Odenwald und vor
allem durch seine Weine bekannt, die dort auf 
vulkanischen Böden gedeihen.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 50 km / 300 Höhenmeter
Route: AB – Großostheim – Radheimer Turm – 
Weinberge – Großumstadt – Schaafheim - 
Aschaffenburg
Tourenleiter: Armin Hasenstab, Tel. 06021 87900

Sonntag, 20. September = KIDICAL MASS
Treffpunkt: Genaue Info folgt!

Sonntag, 27. September
Gravelbiketour Heigenbrücken - Rothenbuch****
Geeignet für Gravel- und Mountainbikes - es besteht 
Helmpflicht - mit Einkehr.
Treffpunkt:   10:00 Uhr, Kronberg-Gymnasium
Streckenlänge: ca. 63 km / 900 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg - Fronhofen - Laufach -  
Heigenbrücken - Rothenbuch - Waldaschaff - 
Unterbessenbach - Schmerlenbach - Aschaffenburg
Tourenleiter: Jan Klaumünzner, Tel. 0173 2478760

Samstag, 03. Oktober = Fahrrad-Demo
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Sonntag, 4. Oktober
Mountainbiketour auf die Geishöhe *****
Dies  ist  eine  sportliche  Tour mit  steilen Anstiegen
und  fahrtechnisch  anspruchsvollen  Abfahrten.  Die
abwechslungsreiche  Strecke  verläuft  abseits
geteerter  Straßen  auf  Wald-  und  Feldwegen.
Unterwegs kann der Aussichtsturm auf der Geishöhe
bestiegen und die  Burgruine  Wildenstein besichtigt
werden. Es besteht Helmpflicht.
Treffpunkt:   10:00 Uhr, Kronberg-Gymnasium 
Streckenlänge: ca. 60 km / 950 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg – Haibach – Dörrmorsbach – 
Hohe Warte – Volkersbrunn – Heimathenhof –
Höllhammer – Geishöhe (Einkehr) – Burgruine 
Wildenstein – Eschau – Elsenfeld – Kleinwallstadt – 
Sulzbach – Aschaffenburg
Tourenleiter: Swen Wolter, Tel. 06021/36 27 14

Sonntag, 04. Oktober
Rund um Babenhausen Rumba **
Auf  dieser  leichten  Tour  radeln  wir  zu  allen
Stadteilen von Babenhausen und besichtigen danach
dort den historischen Stadtkern  Babenhausens.
Treffpunkt:   11:00 Uhr Schloss Johannisburg 
Streckenlänge: ca. 55 Km / 150 Höhenmeter
Route: Aschaffenburg –Ringheim-Hergershausen – 
Babenhausen(Einkehr) –Stockstadt - Aschaffenburg
Tourenleiter: Volker Winkler  Tel. 0151 7506 1656 

Samstag 10. Oktober - Sonntag, 11. Oktober
Fahrt zum Jahresabschluss an den Rhein ****
Den „goldenen Oktober“ am Rhein werden wir zum 
Saisonschluss auf unserer Zweitagestour genießen.
Treffpunkt:  8:00 Uhr, Hauptbahnhof 
Streckenlänge: ca. 160 km / 700 Höhenmeter  
Route:   Hauptbahnhof Aschaffenburg
Tourenleiter:  Horst Brandenburg Tel.  0151  1160 1372
E-Mail:  horst.brandenburg @adfc-aschaffenburg.de

Sonntag, 11. Oktober
Von der Apfelwiese zum Apfelmarkt **
Entlang des Maintales fahren wir nach Kleinostheim 
an einer Apfelbaumplantage vorbei. Dabei werden 
wir das so fahren, dass nicht nur Pedelec-Fahrer 
mitfahren können, d.h. mit mäßiger Geschwindigkeit. 
Anschließend geht es zum Apfelmarkt. 
Treffpunkt: 11:00 Uhr , Schloss Johannisburg
Streckenlänge: 25 km
Route: Aschaffenburg -  Kleinostheim – 
Aschaffenburg

Tourenleiter: Tino Fleckenstein, Tel. 0160 90933921

Sonntag, 25. Oktober = Monster Mass
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Familientouren
Bei den Familientouren, die wir neu in das
Programm aufnehmen wollen wir zu
wechselnden Zielen in der Umgebung fahren,
die für die Jüngeren erreichbar sind und einen
hohen Unterhaltungswert bieten. Picknick-
Sachen können mitgenommen werden.

Spontan eingeplante Touren
Zusätzlich bieten wir Spontantouren zu sich während des Jahres ergebenden interessanten Zielen 
an. Die Information dazu erfolgt gesondert! 

Auf diese Touren wird im Newsletter gesondert hingewiesen!

Feierabendtouren
Treffpunkt ist jeweils auf dem Parkplatz des Volksfestplatzes in Aschaffenburg um 15 Uhr.
Es ist eine Radtour in die nähere Umgebung geplant. Bei den ca. 20-25 Kilometer langen Ausflügen 
gibt es natürlich eine Pause in einem Lokal.
Besondere Zielgruppe: Geeignet für jede Art von Fahrrädern
Typ der Tour: Halbtagestour
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Tourdaten
Tourlänge: 20 bis 30 km, Geschwindigkeit: 16km/h, Oberflächenqualität: fester Belag
Anstiege: flach; Höhenmeter: 0 m

Auf diese Touren wird im Newsletter gesondert hingewiesen!
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Termine und AKTIONEN

Kidical Mass und Monster Mass
Kinder und Familien aus Aschaffenburg und dem Umland steigen aufs Rad (bzw. in den Anhänger 
oder ins Lastenrad) und demonstrieren für mehr Platz für die nächste Generation! Bundesweit 
machen an dem Wochenende zahlreiche Städte mit, und setzen ein Zeichen für eine 
familienfreundliche Radinfrastruktur. Neben der politischen Zielsetzung geht es darum auch den 
Kindern und den Familien einen Event zu bieten auf dem mit Fahrrad gefahrlos durch die Stadt 
gefahren werden kann. Die Kidical Mass Aschaffenburg ist eine Kooperation zwischen VCD 
Aschaffenburg und dem ADFC Kreisverband. Mitwirkende sind u.a. Gesta e.V. und verschiedene 
örtliche Verkehrsinitiativen.

Für 2026 werden sind folgende Termine geplant:

09.05.2025, Samstag um 11 Uhr 

20.09.2025, Sonntag – Info folgt

Die Monstermass findet zeitig vor Halloween statt:

25.10.2025, Sonntag – Info folgt

Auf diese Touren wird im Newsletter besonders hingewiesen.

Raddemos und Aktionen
Für bessere Radwege oder überhaupt für Radwege führen wir mit
verschiedenen Kooperationspartnern verschiedene Fahrrad-Demos
durch.

Für 2026 sind folgende Fahrraddemos geplant:

14.06.2026, Sonntag auf die B 469 und die B 8!

10.07.2026, Freitag die Kahlgrund-Fahrrad-Demo 

03.10.2026, Samstag, Fahrrad-Demo in der Stadt Aschaffenburg

Aschaffenburg ist bunt (AiB)
Wir sind als ADFC Aschaffenburg-Miltenberg e.V. dabei und beteiligen uns an den Aktionen und 
Demonstrationen von AiB
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Parking Day
Im September führen wir mit anderen Organisationen
zusammen einen Parking Day durch. Dies haben wir in den
vergangenen Jahren in der Frohsinnstraße und anderen
Orten in der Innenstadt in Aschaffenburg gemacht. Hiermit
wird aufgezeigt, wie die Parkflächen für Autos einer
sinnvollen anderen Nutzung zugeführt werden können.
Dies ist auch ein geselliges Ereignis, man trifft jede Menge
Leute und es ist viel Spaß dabei die Flächen mit
mitgebrachtem Grün, Mobilar oder Spieleinrichtungen zu
verschönern.

MONATSTREFFEN
Jeden Monat findet ein Treffen für die Mitglieder des ADFC statt. Dabei freuen wir uns über Themen, 
Anregungen und Vorträge. Für 2026 wollen wir stärker Radreiseberichte mit einbauen, welche uns 
Inspirationen für weitere Touren bieten. Im Verlauf der letzten Jahre haben wir uns in diesen 
Treffen in geselliger Runde vielerlei Themen rund um Radpolitik, Verkehrsregeln oder Radreisen 
widmen.

Stadtradeln 8.6. - 28.6.2026
Jedes Jahr finden in der Stadt Aschaffenburg und in den beiden Landkreisen
das Stadtradeln statt. Auch viele Gemeinden sind mit dabei.

Wir treten mindestens in der Stadt Aschaffenburg und je nach personeller
Verfügbarkeit auch in den anderen Gebietskörperschaften an. 

Die Termine Stadtradeln stehen zu Jahresbeginn leider noch nicht fest. Wir
weisen auf die Termine und unsere Teams hin sobald bekannt. Auch hierfür
ist es sinnvoll den Newsletter zu abonnieren.

TERMINE

Das Stadtradeln findet jeweils im Zeitraum vom 8. Juni bis 28. Juni 2026 statt. Die Anmeldung findet 
über die Internetseite www.stadtradeln.de statt.

Wir beabsichtigen wieder ein gemeinsames Team mit VCD, Gesta, BN und anderen auf den Weg zu 
bringen.

Wieder bieten wir dabei eine Riehe von Touren an, auf denen Kilometer gesammelt werden werden 
können.

http://www.stadtradeln.de/
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Codierungen
Der ADFC Aschaffenburg hat in den
vergangenen Jahren Fahrräder aus
der Stadt und dem Landkreis
Aschaffenburg mit großem Erfolg
codiert. Um was geht es dabei?

Mit der Codierung soll dem Diebstahl
von Fahrrädern wirksam begegnet
werden. Die individuelle Code-
Nummer auf dem Fahrrad-Rahmen stimmt mit den persönlichen Daten des 
Fahrradeigentümers überein. Dadurch kann leicht festgestellt werden, ob ein 
Radler der Eigentümer eines Fahrrades ist. Ein gestohlenes Fahrrad findet 
rasch wieder zum Besitzer zurück.

Die Codierung wird von der Polizei und den Landesinnenministern, auch in 
Bayern, unterstützt. Von den Fahrradeigentümern wird bei der Codierung ein 
Eigentümernachweis für ihr Rad und die Vorlage des Personalausweises 
verlangt. Damit soll verhindert werden, dass jemand auf ein unrechtmäßig 
erworbenes Rad einen Code anbringen lässt.

Termine 2026

Codierungen bei Gesta e.V., Haidstraße 5, 63741 Aschaffenburg
Bei Gesta e.V. in der Haidstraße wollen wir wiederkehrende Termine im Jahr 
2026 anbieten. Dies sind wie folgt:

07.03.2026 (1. Samstag im Monat) 10 – 13 Uhr 

18.04.2026 (3. Samstag im Monat) 10 – 13 Uhr

20.06.2026 (3. Samstag im Monat) 10 – 13 Uhr

21.11.2026 (3. Samstag im Monat) 10 – 13 Uhr

Codierungen auf dem Ökomarkt
Darüber hinaus sind wir am 20.9. auf dem Ökomarkt von 11 bis 18 Uhr.
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Lastenräder über 
ABmitLARA
Der Verein Gesta e.V. betreibt in Aschaffenburg
einen Lastenradverleih. Die Lastenräder können
über die Seite abmitlara.de kostenlos ausgeliehen
werden. 

Wir vom ADFC haben für dieses Projekt ebenso
ein Lastenfahrrad bereitgestellt.

Das Cargo Hybrid 500 von Cube ist ein
zweirädriges Lastenrad, welches sich fast wie ein
normales Fahrrad fahren lässt.

FREIE LASTENRÄDER
• ermöglichen die kostenfreie Ausleihe von

Lastenrädern für alle.
• stehen für die Idee der Gemeingüter: gemeinsame Nutzung statt individuellem Konsum.
• plädieren für ein Umdenken in der urbanen Mobilität und stehen für Ressourcenschonung & 

Verkehrsberuhigung.
• sind zum Ausprobieren da und Multiplikator für die Nutzung von Lastenfahrrädern in Städten.

WOFÜR KANN ICH EIN LASTENRAD NUTZEN?
• Großeinkauf in der Innenstadt oder beim Supermarkt
• einen schönen Ausflug mit den Kindern
• WG-Umzug
• Grillparty auf den Mainwiesen
• … und noch viel mehr!

VORTEILE DES ASCHAFFENBURGER LASTENFAHRRADES
• viele Sachen auf einmal transportieren
• mit dem E-Lastenrad sind die Aschaffenburger Hügel kein Problem
• schnell in der Stadt unterwegs ohne lange Parkplatzsuche
• gut für die Umwelt
• kostenloser Fahrrad-Verleih!
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Vorteile einer ADFC-
Mitgliedschaft
Jetzt ADFC-Mitglied werden!

Als ADFC-Mitglied sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft – und
profitieren von den vielen Mitgliedervorteilen:

Erhalten Sie mit unserem 24-Stunden-Pannenservice "ADFC Pannenhilfe" schnell und 
unkompliziert Hilfe, wenn Sie mal nicht mehr weiter kommen – egal, ob im Alltag, in der Freizeit 
oder auf Reisen (gilt für Fahrräder, Pedelecs, Lastenräder, Fahrradanhänger).
Als Mitglied erhalten Sie viermal im Jahr das ADFC-Mitgliedermagazin Radwelt frei Haus per Post 
oder als E-Paper, voll mit wertvollen Tipps und Informationen rund ums Rad.

Vor Ort bieten wir Ihnen u.a. Fahrradcodierungen und Sicherheitschecks an.Der ADFC ist der größte 
Anbieter von geführten Radtouren in Deutschland. Als Mitglied nehmen Sie teilweise vergünstigt 
oder kostenfrei an Touren und Radreisen teil.

Seien auch Sie dabei und setzen Sie sich mit uns zusammen für die Verkehrswende ein. Gerade 
jetzt! Jedes Mitglied macht uns stärker!

Information über die im Jahresbeitrag enthaltenen Versicherungen für Mitglieder des ADFC e. V.:
Rechtsschutzversicherung und ADFC-Pannenhilfe
Rechtsschutz
Versicherte Personen
Versichert sind –ohne Namensnennung– alle Mitglieder des ADFC, auch Personen, die im Rahmen 
einer Familienmitgliedschaft als Mitglied gelten. Der Versicherungsschutz tritt frühestens einen 
Monat nach Beginn der Mitgliedschaft in Kraft. Als Mitglied gelten nur natürliche Personen.

ADFC-Kreisverband 
Aschaffenburg-Miltenberg e.V.
Theodor-Heuss-Straße 6
63741 Aschaffenburg

kontakt@adfc-
aschaffenburg.de

Tel. 0160 90933921
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